


    


    
        
        
            
            
                
        
            
                
                Facebook
            
        
        
            
                
                Instagram
            
        
        
            
                
                Pinterest
            
        
        
            
                
                RSS
            
        
        
            
                
                Youtube
            
                    

            
            
                
            

        


        
        
        
        
            	FORLØB
	LÆR MIG BEDRE AT KENDE
	ANMELDELSER FRA KLIENTER



	MAD
	ALLE OPSKRIFTER
		MORGENMAD
	FROKOST
	AFTENSMAD
	TILBEHØR



	MAX 15 MINUTTER
		MORGENMAD
	FROKOST
	AFTENSMAD
	TILBEHØR



	LOW-CARB
		MORGENMAD
	FROKOST
	AFTENSMAD
	TILBEHØR
	SALATER
	BRØD (LOW-CARB)
	DESSERT, KAGE & SNACKS
	JUICES & SMOOTHIES



	LCHF & KETO
		MORGENMAD
	FROKOST
	AFTENSMAD
	TILBEHØR
	SALATER
	BRØD (LCHF & KETO)
	DESSERT, KAGE & SNACKS
	JUICES & SMOOTHIES



	PALEO & STENALDER
		MORGENMAD
	FROKOST
	AFTENSMAD
	TILBEHØR
	JUICES & SMOOTHIES



	PROTEINRIGT & KALORIELET
		MORGENMAD
	FROKOST
	AFTENSMAD



	SALATER OG GRØNT TILBEHØR



	MOTION
	STYRKEØVELSER
		BICEPS
	TRICEPS
	SKULDRE
	BRYST
	RYG
	MAVE & KERNE
	BEN & BALLER



	KONDITIONSØVELSER
	KROPSVÆGTSØVELSER
		BRYST & TRICEPS
	RYG & BICEPS
	BEN & BALLER
	MAVE & KERNE
	HELE KROPPEN



	HJEMMETRÆNINGSØVELSER



	MOTIVATION
	MIN YOUTUBE
	KROP & MINDSET
	KOST & ERNÆRING
	REJSER & GETAWAYS
	BEDRE PERFORMANCE
	VIDEO PEPTALKS & TIPS
	INSTAGRAM INSPIRATION



	KONTAKT
	SAMARBEJDE





        

    


    
    



	
		
			
			
				
			

			
				Søg
				
			

		

		

	




    
    
        
            

            



    
    
    
        
            
                
            
            
                
                                    
                            


            
                
                    
                        
                    

                

                

            

        

    
    
    



        

        
        		
			[image: LEV BEDRE » Tag styringen i dit eget liv]
		
			
			[image: LEV BEDRE » Tag styringen i dit eget liv]
			1000+ Opskrifter, Videoer og Artikler der inspirerer dig til et bedre liv!
		
	
    

    	FORLØB
	LÆR MIG BEDRE AT KENDE
	ANMELDELSER FRA KLIENTER



	MAD
	ALLE OPSKRIFTER
		MORGENMAD
	FROKOST
	AFTENSMAD
	TILBEHØR



	MAX 15 MINUTTER
		MORGENMAD
	FROKOST
	AFTENSMAD
	TILBEHØR



	LOW-CARB
		MORGENMAD
	FROKOST
	AFTENSMAD
	TILBEHØR
	SALATER
	BRØD (LOW-CARB)
	DESSERT, KAGE & SNACKS
	JUICES & SMOOTHIES



	LCHF & KETO
		MORGENMAD
	FROKOST
	AFTENSMAD
	TILBEHØR
	SALATER
	BRØD (LCHF & KETO)
	DESSERT, KAGE & SNACKS
	JUICES & SMOOTHIES



	PALEO & STENALDER
		MORGENMAD
	FROKOST
	AFTENSMAD
	TILBEHØR
	JUICES & SMOOTHIES



	PROTEINRIGT & KALORIELET
		MORGENMAD
	FROKOST
	AFTENSMAD



	SALATER OG GRØNT TILBEHØR



	MOTION
	STYRKEØVELSER
		BICEPS
	TRICEPS
	SKULDRE
	BRYST
	RYG
	MAVE & KERNE
	BEN & BALLER



	KONDITIONSØVELSER
	KROPSVÆGTSØVELSER
		BRYST & TRICEPS
	RYG & BICEPS
	BEN & BALLER
	MAVE & KERNE
	HELE KROPPEN



	HJEMMETRÆNINGSØVELSER



	MOTIVATION
	MIN YOUTUBE
	KROP & MINDSET
	KOST & ERNÆRING
	REJSER & GETAWAYS
	BEDRE PERFORMANCE
	VIDEO PEPTALKS & TIPS
	INSTAGRAM INSPIRATION



	KONTAKT
	SAMARBEJDE








            

        

    


    

            


            
        
            
                
                    













NEM, SUND & LÆKKER MAD



	

	

        
            [image: Saftige ovnbagte asparges med sprød bacon » Perfekt tilbehørsopskrift]

            
                Asparges med sprød bacon bagt i ovnen » Perfekt tilbehørsopskrift
                
                                        
                                                                    
                

            


        


        
	
 

	

        
            [image: Laksesalat med serranoskinke, blomkål, græskarkerner og havsalt]

            
                Laksesalat med serranoskinke, blomkål, græskarkerner og havsalt
                
                                        
                                                                    
                

            


        


        
	
 

	

        
            [image: Blomkålscalzone med oksekød, tomatsovs, peberfrugt og pikantost]

            
                Blomkålscalzone med oksekød, tomatsovs, peberfrugt og pikantost
                
                                        
                                                                    
                

            


        


        
	
 


	

	

        
            [image: Lækre ostefrikadeller med lun bønnesalat og cremet blomkålsmos]

            
                Lækre ostefrikadeller med lun bønnesalat og cremet blomkålsmos
                
                                        
                                                                    
                

            


        


        
	
 

	

        
            [image: Bruschetta minipizzaer - Den bedste LCHFKETO-venlige opskrift]

            
                Bruschetta / minipizzaer – Den bedste LCHF/KETO-venlige opskrift
                
                                        
                                                                    
                

            


        


        
	
 

	

        
            [image: Saftige grillspyd med spicy thai chili-sauteret blomkåls-broccolimix]

            
                Saftige grillspyd med spicy thai chili-sauteret blomkåls-broccolimix
                
                                        
                                                                    
                

            


        


        
	
 


	

	

        
            [image: Grøntsagsæggekage med broccoli, tomat, løg og tre slags ost]

            
                Grøntsagsæggekage med broccoli, tomat, løg og tre slags ost
                
                                        
                                                                    
                

            


        


        
	
 

	

        
            [image: Avocadosalat med store rejer, saftig kylling og friskrørt dildcreme]

            
                Avocadosalat med store rejer, saftig kylling og friskrørt dildcreme
                
                                        
                                                                    
                

            


        


        
	
 

	

        
            [image: Scrambled eggs - Røræg med brunchpølser, bacon og champignon]

            
                Scrambled eggs » Røræg med brunchpølser, bacon og champignon
                
                                        
                                                                    
                

            


        


        
	
 

Indlæs flere

 








INSPIRERENDE ARTIKLER



	

	

        
            [image: SPÆNDER DINE DRIKKEVANER BEN FOR VÆGTBALANCEN]

            
                SPÆNDER DINE DRIKKEVANER BEN FOR VÆGTBALANCEN?
                
                                        
                                                                    
                

            


        


        
	
 

	

        
            [image: ELSKER DU (OGSÅ) JULEKLEJNER » SÅ GEM RESTEN VÆK]

            
                ELSKER DU (OGSÅ) JULEKLEJNER? » SÅ GEM RESTEN VÆK
                
                                        
                                                                    
                

            


        


        
	
 

	

        
            [image: SPIS KIKS OG SMÅKAGER, MENS DU LYKKES MED VÆGTTAB]

            
                SPIS KIKS OG SMÅKAGER, MENS DU LYKKES MED VÆGTTAB
                
                                        
                                                                    
                

            


        


        
	
 


	

	

        
            [image: Har du tænkt over, hvad du med JA TAK TILBUD, siger JA TAK til Eller overser  du (også) prisen på badevægten]

            
                KALORIERIGE JA TAK TILBUD GØR DIG TYK OG OVERVÆGTIG
                
                                        
                                                                    
                

            


        


        
	
 

	

        
            [image: Vidste du, at sunde smoothies, kan spænde ben for holdbart vægttab]

            
                “SUNDE” SMOOTHIES KAN SPÆNDE BEN FOR DIT VÆGTTAB
                
                                        
                                                                    
                

            


        


        
	
 

	

        
            [image: OVERSER DU SUNDE SALATERS SKJULTE KALORIER]

            
                OVERSER DU “SUNDE” SALATERS SKJULTE KALORIER?
                
                                        
                                                                    
                

            


        


        
	
 


	

	

        
            [image: HVOR GOD ER DU EGENTLIG TIL AT ESTIMERE MÆNGDER AF MAD?]

            
                HVOR GOD ER DU EGENTLIG TIL AT ESTIMERE MÆNGDER?
                
                                        
                                                                    
                

            


        


        
	
 

	

        
            [image: NÅR SUNDE SUPERFOODS SPÆNDER BEN FOR VÆGTTABET]

            
                NÅR SUNDE SUPERFOODS SPÆNDER BEN FOR VÆGTTABET
                
                                        
                                                                    
                

            


        


        
	
 

	

        
            [image: ER SPISNING PÅ ENSOMHED DIN UØNSKEDE FØLGESVEND]

            
                ER SPISNING PÅ ENSOMHED DIN UØNSKEDE FØLGESVEND?
                
                                        
                                                                    
                

            


        


        
	
 

Indlæs flere

 


MOTIVERENDE PEPTALKS



	

	

        
            [image: UNDGÅ ÆDEFÆLDEN MED FØLGENDE 4 GENIALE SPISETIPS]

            
                UNDGÅ ÆDEFÆLDEN MED 4 GENIALE SPISETIPS
                
                                        
                                                                    
                

            


        


        
	
 

	

        
            [image: LÆR AT HOLDE STYR PÅ VÆGTEN, MENS DU ER PÅ FARTEN]

            
                LÆR AT HOLDE STYR PÅ VÆGTEN, MENS DU ER PÅ FARTEN
                
                                        
                                                                    
                

            


        


        
	
 

	

        
            [image: FEJLER DINE MOTIONS- OG TRÆNINGSVANER KONSTANT?]

            
                FEJLER DINE MOTIONS- OG TRÆNINGSVANER KONSTANT?
                
                                        
                                                                    
                

            


        


        
	
 


	

	

        
            [image: HUSKER DU AT PRIORITERE TID TIL SUND REFLEKSION?]

            
                HUSKER DU AT PRIORITERE TID TIL SUND REFLEKSION?
                
                                        
                                                                    
                

            


        


        
	
 

	

        
            [image: FÅ STYR PÅ DINE SLIKVANER, FOR DET VI KØBER, SPISER VI]

            
                FÅ STYR PÅ DINE SLIKVANER, FOR DET VI KØBER, SPISER VI
                
                                        
                                                                    
                

            


        


        
	
 

	

        
            [image: "WHAT-THE-HELL-EFFEKTEN" SMADRER DINE RESULTATER]

            
                “WHAT-THE-HELL-EFFEKTEN” SMADRER DINE RESULTATER
                
                                        
                                                                    
                

            


        


        
	
 


	

	

        
            [image: ANERKEND DINE SMÅ FREMSKRIDT, NÅ I MÅL OG FÅ SUCCES]

            
                ANERKEND DINE SMÅ FREMSKRIDT, NÅ I MÅL OG FÅ SUCCES
                
                                        
                                                                    
                

            


        


        
	
 

	

        
            [image: 5 SLANKETIPS TIL AT NYDE SOCIAL SPISNING, SÅ DU LYKKES]

            
                5 SLANKETIPS TIL AT NYDE SOCIAL SPISNING, SÅ DU LYKKES
                
                                        
                                                                    
                

            


        


        
	
 

	

        
            [image: UNDGÅ FRUSTRATIONER PGA. BESVÆRLIGE MENNESKER]

            
                UNDGÅ FRUSTRATIONER PGA. “BESVÆRLIGE” MENNESKER
                
                                        
                                                                    
                

            


        


        
	
 

Indlæs flere

 


GRATIS HJEMMETRÆNING



	

	

        
            [image: ]

            
                6 HÅNDLEDSØVELSER TIL AT FÅ STÆRKE & SMERTEFRI HÅNDLED
                
                                        
                                                                    
                

            


        


        
	
 

	

        
            [image: ]

            
                TRÆN DE SKRÅ MAVEMUSKLER (OBLIQUES) FOR SYNLIGT V-CUT
                
                                        
                                                                    
                

            


        


        
	
 

	

        
            [image: ]

            
                5 BICEPSØVELSER MED RYGSÆK (uden træningsudstyr)
                
                                        
                                                                    
                

            


        


        
	
 


	

	

        
            [image: 3 EFFEKTIVE RYGØVELSER TIL HJEMMETRÆNING AF RYGMUSKLER]

            
                3 EFFEKTIVE RYGØVELSER TIL HJEMMETRÆNING AF RYGMUSKLER
                
                                        
                                                                    
                

            


        


        
	
 

	

        
            [image: ]

            
                TRICEPS HJEMMETRÆNING MED RYGSÆK
                
                                        
                                                                    
                

            


        


        
	
 

	

        
            [image: ]

            
                16 HELKROPS STRÆKØVELSER PÅ 5 MIN (HJEMMETRÆNING)
                
                                        
                                                                    
                

            


        


        
	
 


	

	

        
            [image: 3 ØVELSER TIL BEN OG BALLER (KAN LAVES UDEN VÆGTE)]

            
                3 ØVELSER TIL BEN OG BALLER (KAN LAVES UDEN VÆGTE)
                
                                        
                                                                    
                

            


        


        
	
 

	

        
            [image: EFFEKTIV SKULDERTRÆNING HJEMME (UDEN HÅNDVÆGTE)]

            
                EFFEKTIV SKULDERTRÆNING HJEMME (UDEN HÅNDVÆGTE)
                
                                        
                                                                    
                

            


        


        
	
 

	

        
            [image: ]

            
                4 PLANKEØVELSER TIL EN STÆRKERE KERNE (MAVE/CORE)
                
                                        
                                                                    
                

            


        


        
	
 

Indlæs flere

 


REJSER & GETAWAYS



	

	

        
            [image: MORGENRUTINE OG KALORIESTRATEGI | SANTA POLA VLOG⁴]

            
                MORGENRUTINE OG KALORIESTRATEGI | SANTA POLA VLOG⁴
                
                                        
                                                                    
                

            


        


        
	
 

	

        
            [image: FERIEBYEN SANTA OG MIN FERIEMAD | SANTA POLA VLOG⁷]

            
                FERIEBYEN SANTA OG MIN FERIEMAD | SANTA POLA VLOG⁷
                
                                        
                                                                    
                

            


        


        
	
 

	

        
            [image: ]

            
                HIIT PÅ STRANDEN OG FERIEN SLUTTER » ALICANTE VLOG⁴
                
                                        
                                                                    
                

            


        


        
	
 


	

	

        
            [image: BAGERBRØD, BAILEYS OG VÆGTTAB | GETAWAY GRØNHØJ 2]

            
                BAGERBRØD, BAILEYS OG VÆGTTAB | GETAWAY GRØNHØJ 2
                
                                        
                                                                    
                

            


        


        
	
 

	

        
            [image: ]

            
                HOLD STYR PÅ VÆGTEN PÅ ALL INCLUSIVE FERIEN SYDPÅ
                
                                        
                                                                    
                

            


        


        
	
 

	

        
            [image: ]

            
                MINE TRÆNINGSVANER PÅ FERIEN » ALICANTE VLOG²
                
                                        
                                                                    
                

            


        


        
	
 


	

	

        
            [image: HAVNETUR OG EFFEKTIV BENTRÆNING | SANTA POLA VLOG³]

            
                HAVNETUR OG EFFEKTIV BENTRÆNING | SANTA POLA VLOG³
                
                                        
                                                                    
                

            


        


        
	
 

	

        
            [image: ]

            
                JEG SPISER “USUND” MAD, KAGE MM. I SUNDE MÆNGDER
                
                                        
                                                                    
                

            


        


        
	
 

	

        
            [image: KROPSVÆGTSTRÆNING OG GOD IDE I SANTA POLA VLOG⁵]

            
                KROPSVÆGTSTRÆNING OG GOD IDE I SANTA POLA VLOG⁵
                
                                        
                                                                    
                

            


        


        
	
 

Indlæs flere

 


TRÆNINGSØVELSER



	

	

        
            [image: HIP THRUST » Sådan træner du øvelsen!]

            
                HIP THRUST » Sådan træner du øvelsen!
                
                                        
                                                                    
                

            


        


        
	
 

	

        
            [image: CHIN-UP » Sådan træner du øvelsen!]

            
                CHIN-UP » Sådan træner du øvelsen!
                
                                        
                                                                    
                

            


        


        
	
 

	

        
            [image: STEP UP ONTO CHAIR OR BENCH » Sådan træner du øvelsen!]

            
                STEP UP ONTO CHAIR OR BENCH » Sådan træner du øvelsen!
                
                                        
                                                                    
                

            


        


        
	
 


	

	

        
            [image: INCLINE PUSH-UP » Sådan træner du øvelsen!]

            
                INCLINE PUSH-UP » Sådan træner du øvelsen!
                
                                        
                                                                    
                

            


        


        
	
 

	

        
            [image: HIGH KNEE RUNNING IN PLACE » Sådan træner du øvelsen!]

            
                HIGH KNEE RUNNING IN PLACE » Sådan træner du øvelsen!
                
                                        
                                                                    
                

            


        


        
	
 

	

        
            [image: WALL SIT » Sådan træner du øvelsen!]

            
                WALL SIT » Sådan træner du øvelsen!
                
                                        
                                                                    
                

            


        


        
	
 


	

	

        
            [image: CLAPPING PUSH-UP » Sådan træner du øvelsen!]

            
                CLAPPING PUSH-UP » Sådan træner du øvelsen!
                
                                        
                                                                    
                

            


        


        
	
 

	

        
            [image: PUSH-UP » Sådan træner du øvelsen!]

            
                PUSH-UP » Sådan træner du øvelsen!
                
                                        
                                                                    
                

            


        


        
	
 

	

        
            [image: TRICEP DIP ON CHAIR OR BENCH » Sådan træner du øvelsen!]

            
                TRICEP DIP ON CHAIR OR BENCH » Sådan træner du øvelsen!
                
                                        
                                                                    
                

            


        


        
	
 

Indlæs flere

 









                

                            
 


            
	
	
            

                
				
    
        
            
                PRØV MIN GRATIS KALORIEBEREGNER

Se mine 400+ sunde madopskrifter

Se mine 300+ motiverende peptalks

Se mine 200+ artikler med værktøjer

Se mine 100+ styrketræningsøvelser


NEED TRANSLATION?

[google-translator]
                
                    
            
                
                    
                    Facebook
                
            
            
                
                    
                    Instagram
                
            
            
                
                    
                    Pinterest
                
            
            
                
                    
                    RSS
                
            
            
                
                    
                    Youtube
                
                            

            

        

    



                
				    
        
            
                
                    	Ansvarsfraskrivelse
	Vilkår og betingelser
	Reklamepolitik
	Samarbejde


                


                
                    © Copyright 2024 • LEVBEDRE.DK • All Rights Reserved                

            

        

    

            

			





    



    

    













    

















[image: Quantcast]






